
Sociale vaardigheidstraining

Elk kind is weleens  bang of onzeker of doet in een groep juist stoer of dwingend om staande 

te blijven.  Bij ongeveer één op de zes kinderen geeft dit moeite op school of in relaties. Deze 

sociale vaardigheidstraining biedt een vroege interventie. Ze helpt kinderen en jongeren om 

eigen en andermans gevoelens en gedachten te plaatsen en reikt sleutels aan daar mee om te  

gaan. 

Het vriendenprogramma is een begeleiding, bedoeld voor kinderen en jongeren die moeite 

hebben uit te reiken naar anderen en die in sociale relaties o.m. onzekerheid, bezorgdheid of 

dwingend gedrag laten zien.

Voorbeelden van begeleidingsdoelen 

een jongere  leert anderen beter kennen d.m.v. spel en opdrachten�   

   ontdekt dat iedereen uniek is �  

   leert gevoelens en gedachten van zichzelf en de ander herkennen � 

   kan positief en realistisch naar zichzelf kijken�    

   herkent eigen lichaamssignalen en kan rust inbouwen�   

   leert in gesprek met zichzelf te zijn om goede keuzes te maken�  

   leert goede stappen te zetten in de omgang met anderen�  

   kan rekening houden met anderen en samenwerken �   

   leert te overleggen en onderhandelen met anderen�   

   pakt op hoe je vriendschappen op kunt  bouwen 

Werkwijze
Tijdens een kennismakingsgesprek en intake met ouders wordt de hulpvraag verhelderd. 

Deze wordt vastgelegd in een persoonlijk plan en meegenomen in de begeleiding. De sociale 

vaardigheidstraining omvat wekelijks een bijeenkomst van 1,5 uur en loopt 12 weken. Er wordt 

gewerkt in een kleine groep. De aanpak is methodisch en bestaat steeds uit een theoretisch en 

een praktisch deel. De begeleiding kan naar wens worden afgerond met een gesprek.


